Агрессивное поведение у подростков

Психогенно - обусловленное агрессивное поведения у подростков развивается вследствие хронической травмирующей ситуации в семье с длительной депривацией. Происходит ослабление и изменение естественных эмоциональных связей с родителями в виде появления реакций отказа, нарастания отчуждения, неприязни, ненависти, важности характера переживаний, отражающих неотступное желание избавиться от «мучения», возникновение охваченности значимыми переживаниями. На этом фоне, после очередного психогенного эпизода, могут возникать аффективные реакции по типу «последней капли» и протекают по механизму «замыкания», которые близки к «исключительным состояниям». Клинически проявляются как внезапный импульсивный аффективный взрыв, сопровождающийся суженным сознанием, отсутствием борьбы мотивов, выраженным двигательным возбуждением, совершением агрессивных или аутоагрессивных действий, с последующим физическим и психическим истощением и сном.
Выделяется также агрессивное поведение подростков с индуцированными состояниями. Индуцированные состояния - одна из частых форм психогенных расстройств в детском и подростковом возрасте. Психопатологические проявления копируют по содержанию психические расстройства другого лица (индуктора), чаще родственника, являющегося для него авторитетом, но имеют менее завершенный характер. Типичным является недостаточная внутренняя переработка болезненных переживаний. При удалении (изоляции) от индуктора развившиеся расстройства исчезают. Формы индуцируемых нарушений разнообразны: от психотических до имитирования поведения окружающих. Судебно-психиатрическое значение индуцированных состояний обусловлено возможностью соучастия индуцированных подростков в совершении агрессивных действий, направленных против личности.
При появлении подобных состояний рекомендуется коррекционная работа с клиническим психологом, консультация у психиатра.
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